
Dům dětí a mládeže Jižní M ěsto 
 

ve spolupráci s TJ JM Chodov 
 

a za finan ční podpory Magistrátu Hl. m ěsta Prahy 
 
 

pořádá 
 

 sout ěž v aerobiku jednotlivc ů 
 

  
 

 
 

------------------------------ 

Soutěž je určena pro všechny děti od 4 do 16 let z celé Prahy.  

Soutěží se 4 věkových kategoriích. Děti cvičí pod vedením instruktorky 

aerobiku a rozhodčí hodnotí techniku, kondici, schopnost zachytit 

choreografii a celkový dojem. Ze základních kol postoupí 15 - 20 

nejlepších závodníků do finále. Na všechny finalisty čekají diplomy a 

drobné ceny, na nejlepší 3 v každé kategorii medaile. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Termín:  neděle 30.listopadu 2008  

Místo:  Sportovní hala TJ JM Chodov 
Praha 4, Mírového hnutí  2137 

I. kategorie  MŠ – 1. třída 
II. kategorie     2. – 3. třída 
III. kategorie    4. – 6. třída Kategorie:           

IV. kategorie     7. – 9. třída 

Hodnocení: 

Porota bude složena z odborníků i laiků. Hodnotí  
techniku, kondici, schopnost zachytit choreografii a 
celkový dojem. Do finálového kola postupuje 15-20 
finalistů, ze kterého porota vybere 3 nejlepší  
závodníky. 

Termín pro p řihlášení:  nejpozději do 25. listopadu 2008 

Startovné:         40,- Kč za účastníka soutěže, platba při prezenci 

S sebou:       Sportovní oblečení, správnou obuv  
a hlavně dobrou náladu. 

Adresa pro p řihlášení:  
DDM Jižní Město 
Šalounova 2024 
14900 Praha 4 

Telefon: 272911520, 605886849 

E – mail: machova@ddmjm.cz 

Kontaktní osoba: Zuzana Máchová 

 
 

    
 
 
 
 
 



Časový harmonogram: 
 
09:00 – 09:45 Prezence I. – II. kategorie 
09:45 – 10:15 Prezence III.  kategorie 
10:45 – 11:15 Prezence IV. kategorie 
10:00 – 10:15 Základní (finálové) kolo I. kategorie (15min) 
10:20 – 10:40 Základní kolo II.kategorie (20 min)  
10:40 – 10:50 Vyhlášení výsledků I. kategorie 
10:50 – 11:15 Základní kolo III. kategorie (25 min) 
11:15 – 11:25 Vyhlášení finalistů II. kategorie   
11:25 – 11:40 Finálové kolo II. kategorie (15 min) 
11:45 – 12:15 Základní kolo IV. kategorie (30 min) 
12:15 – 12:25 Vyhlášení výsledků II. kategorie 
12:25 – 12:35 Vyhlášení finalistů III. kategorie  
12:35 – 12:55 Finálové kolo III. kategorie (20 min) 
12:55 – 13:05 Vyhlášení finalistů IV. kategorie 
13:05 – 13:30 Finálové kolo IV. kategorie (25 min) 
13:30 – 13:40 Vyhlášení výsledků III. kategorie 
13:50 – 14:00 Vyhlášení výsledků IV. kategorie  

 

Časy jsou orienta ční a budou upraveny podle po čtu 

přihlášených závodník ů v jednotlivých kategoriích . 
 

------------------------------------------------- 

 
 

Přihláška do sout ěže „Chodovská Hv ězda“ 

Jméno a příjmení: 

Bydliště: 

Telefon: E-mail: 

Datum narození: Věková kategorie: 

 



 

Hromadná p řihláška do sout ěže „ Chodovská Hv ězda“ 

Název klubu, školy, DDM, atd: 

Kontaktní osoba: 

Telefon: E-mail: 

Příjmení a jméno Bydliště Dat.nar. Věk. kat. 

                  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
 


