
 
 
     

D� m d� tí a mláde�e 
Ji�ní M � sto 
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Termín: 2. 9. 2009 
� as: 14.00 - 19.00 hodin 
Ur� eno pro: voln�  p�íchozí d� ti, mláde� a 

dosp� lé 
Vstupné: zdarma 
S sebou: - dobrou náladu 
Místo: DDM JM, Šalounova 

DDM JM, Kv� tnového vít� zství 
Kontakt: Zbyn� k Lála 
Další informace: Prohlídka prostor, mo�nost zápisu 

do zájmové � innosti a osobní 
kontakt s lektory. T� šíme se na 
vás! Vstup zdarma.  
Akce je finan� n�  podporovaná Hlavním m� stem Prahou. 
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Termín: 9. 9. 2009 
� as: 14.00 - 18.00 hodin 
Ur� eno pro: voln�  p�íchozí d� ti, mláde� a 

dosp� lé 
Vstupné: zdarma 
S sebou: - dobrou náladu 
Místo: Palackého nám� stí 
Kontakt: Mgr. V� ra Belešová 
Další informace: Pra�ské domy d � tí a mláde�e ve 

spolupráci s Hlavním m� stem 
Prahou vás u p�íle�itosti zahájení 
nového školního roku srde� n�  
zvou na odpoledne plné her a 
sout� �í. Podrobné informace na 
www.volnycaspraha.cz 
Akce je finan� n�  podporovaná Hlavním m� stem Prahou. 
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Termín: 12. 9. 2009 
� as: od 8.30 hodin 
Ur� eno pro: p� ihlášené ú� astníky starší 15 let 
Vstupné: zdarma 
S sebou: - dobrou náladu 
Místo: Praha 
Kontakt: Zbyn� k Lála 
Další informace: Denní šifrovací hra po Praze, 

ur� ená široké ve�ejnosti, která 
prov�� í vaše logické myšlení a 
orientaci v terénu. 
Sout� �í a� � ty�� lenná dru�stva. 
Principem hry je dostat se zpátky 
na výchozí pozici s nejmenší 
ztrátou bod�  a v nejkratším 
� asovém limitu. Na trase bývá 
deset a� patnáct kontrol,u kterých 
dostávají dru�stva pokyny o 
poloze dalšího stanovišt� , a to v 
podob�  t� í zalepených obálek. V 
obálce a) je zašifrovaná zpráva 
(bez bodové ztráty). V obálce b) 
je nápov� da (penalizace p� l 
hodiny). V obálce c) je p�ímo 
popsána poloha dalšího 
stanovišt�  (penalizace hodina). 
Ú� astníci smí k p�esunu pou�ívat 
jen slu�eb MHD, � D, � AD. Celá 
hra se odehrává na území 
hlavního m� sta Prahy. Celý den 
bude zakon� en slavnostním  
vyhodnocením, p�edáním 
diplom� , v�� ných odm� n a trofejí. 
Akce je finan� n�  podporovaná Hlavním m� stem Prahou. 
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Termín: 13. 9. 2009 
� as: 9.00 - 18.00 hodin 
Ur� eno pro: voln�  p�íchozí d� ti, mláde� a 

dosp� lé 
Vstupné: zdarma 
S sebou: - dobrou náladu 
Místo: ZOO Praha 
Kontakt: Mgr. V� ra Belešová 
Další informace: Pra�ské Domy d � tí a mláde�e 

spolu se ZOO Praha p�ipravili pro 
d� ti zábavný den plný her sout� �í 
a vystoupení. Další informace 
naleznete na 
www.volnycaspraha.cz . 
Akce je finan� n�  podporovaná Hlavním m� stem Prahou. 
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Termín: 19. 9. 2009 
� as: od 8.00 hodin 
Ur� eno pro: - mláde� a dosp � lé 

- nutné p�ihlášení 
- uzáv� rka p�ihlášek do napln� ní 
kapacity 12 dru�stev 
- pro diváky bez omezení 

Vstupné: - startovné / 300 K�  / dru�stvo 
- pro diváky zdarma 

S sebou: - 
Místo: ZŠ Ke Kate�inkám 
Kontakt: PaedDr. Marie Glaserová 
Další informace: Akce ur� ena pro amatéry a hrá� e 

4. t� ídy PVS, hraje se na 
venkovním h�išti s um� lým 
povrchem. V ka�dém dru�stvu 
musí být nejmén�  dv�  �eny na 
h�išti. 
Podrobné informace na 
www.ddmjm.cz 
Akce je finan� n�  podporovaná Hlavním m� stem Prahou. 
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Otevírací doba v zá � í 2009  
pond� lí - � tvrtek 17.00 - 20.00 hodin 
pátek   v zá� í zav�eno 
 
Akce: 
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Termín: 10. a 24. 9. 2009 
� as: od 17.30 hodin 
Ur� eno pro: voln�  p�íchozí mláde� od 12 let 
Vstupné: zdarma 
S sebou: - 
Místo: klub Beroun-DDM JM, Šalounova 
Kontakt: Monika Messnerová 
Další informace: Mini turnaj v kule� níku. 

Akce je finan� n�  podporovaná Hlavním m� stem Prahou. 
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SPORT 
- Basketbal 
- Florbal 
- Mí� ové hry 
- Stolní tenis 
- Volejbal 
- Volejbal - p�ípravka 
- Volejbal - ŠSK DDM JM 
 
HUDEBKA 
- D� tský p� vecký sbor - 
Písni� ka 
- Elektrická kytara 
- Flétnový sbor 
- Klávesové nástroje 
- Klávesy 
- Klavír 
- Kytara 

POHYB A TANEC 
- Aerobic - M-tem 
- Gymnastika 
- Hip - hop 
- Historický šerm 
- Muzikálový tanec 
- Orientální tanec 
- P-class 
- Sluní� ko - pohyb a tanec 
- Street dance 
- Zají� ek - pohybová 
výchova 
- Základy sportovní a 
moderní gymnastiky  
 
 
 
 

- P�í� ná flétna 
- Sólový zp� v 
- Zobcová flétna 
- Zobcová flétna (d� ti a 
rodi� e) 
 
DOSP� LÍ 
Cvi� ení na mí� ích 
Kalanetika 
Keramika 
Lidová �emesla 
Muzikálový tanec 
Orientální tanec 
Pali� kování 
P-class 
Sólový zp� v 
Stolní tenis 
 
VÝTVARKA A 
RUKOD� LNÉ � INNOSTI 
- Barevné � arování 
- Bodlinka - korálkování 
- Keramika 
- Lidová �emesla 
- Merkur - tvo�ení ze 
stejnojmenné stavebnice 
- Paleta 
- Pali� kování 
- Papírové modelá�ství 
- Pastelka 
- Výtvarná dílna 

P� EDŠKOLÁCI 
- Barevné pískání - flétna 
- Beruška - d� tský klub 
- Cvr� ek - výtvarka 
- Hrajeme si spolu - cvi� ení 
rodi��  s d� tmi 
- Hudební p�ípravka 
- Klokánek - cvi� ení rodi��  
s d� tmi 
- Klubí� ko - pohyb a tanec 
- Kouzelná píš�alka - flétna 
- Malí� ek - dílna rodi��  
s d� tmi 
- Medvídek - cvi� ení 
- Rolni� ka - hudební dílna 
- Sedmikráska - d� tský klub 
- Sluní� ko - pohyb a tanec 
- Veverka - cvi� ení 
- Záda nás nebolí - 
zdravotní cvi� ení 
- Zobcová flétna (d� ti a 
rodi� e) 
 
OSTATNÍ 
- Dramatický experimentální 
soubor D� S 
- Dramatický krou�ek 
D� sí� ek 
- Dramatický krou�ek D � sík 
- Trilobit - turistický oddíl  
- Tvorba www v programu 
Dreamweaver 
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HLAVNÍ BUDOVA POBO � KA 
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