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PROPOZICE
OBVODNÍ KOLO ATLETICKÉHO ČTYŘBOJE pro Prahu 4, 11 a 12
	Organizátor:
	DDM Jižní Město, ZŠ Campanus, AŠSK ZŠ Campanus a SK Dvojka Praha 

ve spolupráci s jednotlivými DDM městských částí a MÚ Jižní Město 

	Termíny:
	16. 9.     čtyřboj nejmladší žactvo 

20. 9.
čtyřboj st. žáci, ml. žákyně 

23. 9.
čtyřboj st .žákyně, ml .žáci

	Místo konání OK:
	ZŠ Campanus
Jírovcovo nám. 1782, Praha  4, PSČ: 14800

	Časový harmonogram:
	8.00 – 8.30 hodin - prezence, kontrola/oprava soupisek

8.30 hodin - zahájení soutěže

harmonogram bude upřesněn na místě v den konání

	Určeno pro:
	ZŠ, VG; 5-ti členná družstva

	Kategorie:
	nejmladší žactvo: I.-II. Kategorie (5. třídy a ml., roč. 00 a ml.) 


mladší žactvo: III. Kategorie (6.-7.třída, roč. 98, 99, 00)     


starší žactvo: IV. Kategorie (8.-9.třída, roč. 96, 97, 98)

+ odpovídající ročníky VG
Ročník a třída musejí být splněny současně. Členy družstva mohou být pouze žáci jedné školy. Start závodníka je možný jen v jedné věkové kategorii na všech úrovních soutěže.

	Disciplíny:
	60m 

dálka / výška (polovina družstva 3+2, nebo 2+3)

míček (mladší, nejmladší)

míček / koule (starší, polovina družstva 3+2, nebo 2+3)

vytrvalost ml. žáci 800m, mladší žákyně 600m, 

                st. žáci 1000m, starší žákyně 800m, 

                nejmladší žactvo 600 m
u skoku vysokého pouze 9 pokusů, u koule, dálky a míčku 3 pokusy

	S sebou:
	soupiska družstva potvrzená razítkem ředitelství školy odevzdá při nahlášení změn, kauce 500 Kč 

	Startovné:
	50 Kč / družstvo

	Přihláška:
	- obsahuje jména, příjmení a úplná data narození všech závodníků včetně osobních výkonů

- přijímá se pouze v elektronické podobě (viz příloha .xls), na jiné formy zaslání přihlášky nebude brán zřetel!
- rodné číslo v předepsaném tvaru
- na každém listu je jedna kategorie a soubor pojmenujte podle názvu školy

	Časomíra:
	elektronická, počítejte s tím, že někteří vyučující z řad doprovodu pomohou jako rozhodčí v poli!

	Uzávěrka přihlášek:
	14. 9. 2011 na jos.tuma@seznam.cz

	Kontaktní osoba:
	Mgr. Barbora Hromířová: 602 620 520, 272 929 545, hromirova@ddmjm.cz
Josef Tůma: 603 451 922, jos.tuma@seznam.cz
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HLAVNI BUDOVA

Salounova 2024

149 00 Praha 4

Telefon a fax; 272 929 545, 27¢2 917 077
E-mail: sal@ddmjm.cz

POBOCKA

Kvétnoveho vitézstvi 2126
149 00 Praha 4

Telefon a fax; 272 911 520
E-mail: kve@ddmjm.cz
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a SK Dvojka Praha, ASSK, ZS Campanus
ve spolupraci s jednotlivymi DOM mestskych casti a MU Jizni Mesto

PROPOZICE

ATLETICKY CTYRBOJ ZACTVA
obvodni kolo pro Prahu 4, 11, 12
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