DuUm déti a mvlédeie Jizni Mésto
Praha 4, Salounova 2024

TANECNI TABOR
pro divky a chlapce od 8 do 20 let

Termin: 14. - 21.srpna 2010
Misto pobytu: Hotel Javor, Dolni Mala Upa 128, 542 27
Cena: 3065,- K€ (cena pro tgastniky s trvalym bydlistém mimo Gzemi Prahy: 3185,- KE)

Cena zahrnuje dopravu autobusem, ubytovani, stravovani, pitny
rezim, lektory, material, vstupy, sportovni potfeby, pedagogicky
dozor, zdravotnika.

Odjezd: v sobotu 14.8. 2010 v 9:00 hod
od DDM JM, Salounova 2024, Praha 4

Prijezd: v sobotu 21.8. 2010 ve 14:00 hod tamtéz
Ubytovani: dvou az CtyfliZzkoveé pokoje se socialnim zafizenim,

k dispozici prostory na tancovani, travnata plocha na hry
Program: tanecni a pohybové lekce, celodenni vylet, hry (viz informagni list)
Stravovani: 5x denng, celodenni pitny rezim

(zaCiname 14.8. obédem a konc¢ime 21.8. snidani)

Kapesné: cca 300,- K¢

U autobusu odevzdat: original zdravotni kartu pojiSténce, original platného lékafského
posudku k U€asti na zotavovaci akci (vSe v porfadku vratime pfi
navratu), pisemné prohlasSeni rodic¢u o bezinfekénosti s datem
odjezdu , podepsané léky s rozpisem davkovani

Vraceni p Fihlasky, VyplInénou pfihldSku spolecné s kopii platného Iékarského posudku
o zdravotni zpuUsobilosti ditéte k Gcasti na zotavovaci akci

platba: odevzdejte nejpozdéji do 14.5. 2010, poplatek za tabor musi byt
zaplacen nejpozdéji do 31.5. 2010 a to bud hotové v budové DDM
JM, Salounova 2024 (pokladni hodiny viz www.ddmjm.cz), nebo
bezhotovostné sloZzenkou ¢&i bankovnim pfikazem na ucet Cislo
9630041/0100; variabilni symbol 31410...... .
Hlavni vedouci: Zuzana Kubikova
mail: kubikova@ddmjm.cz
tel: 272 911 520, 736 510 772
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DuUm déti a mvlédeie Jizni Mésto
Praha 4, Salounova 2024

INFORMACNI LIST

PROGRAM

Zakladnim programem tanecni a pohybové lekce (muzikalovy tanec, vyrazovy tanec, orientalni
tanec, street dance, hip hop, house dance, balet, break dance,
gymnastika, dance aerobik, afro aerobik, latina aerobik, bodystyling,...)
formou workshopu (jednotlivé lekce na sebe nenavazuji, na kazdé hodiné
se uci jina variace, tj. neni nutné se vénovat pouze jednomu stylu, ale je
mozné si vyzkouset vSe, co je v nabidce).

Vecer bude vyvéSen program na nasledujici den (lekce rozdéleny pro
mladSi a starSi). Kazdy si vybere, které lekce chce dalSi den navstivit, a
podle toho se zapiSe.

jsou:

DalSi program: Jeden den bude vénovan celodennimu vyletu do relaxparku v Peci pod
Snézkou (bobova draha, skluzavky, trampolina).
Déti budou mit k dispozici sportovni nacini k riznym sportovnim aktivitdm
(badminton, pfehazovand, volejbal, stolni tenis, lakros,...), stolni hry,...
Starsi déti maji moznost ,protancit* cely den, pro mladsi budou pfipraveny
i dalSi €innosti — prochazky po okoli, hry (v pfirodé i v budové), vecerni
program apod.

DOPORUCENY SEZNAM VECI
(u mladSich déti doporucuji oble€eni a dalSi véci podepsat)

Oble €eni: dostatek spodniho pradla a ponozek, oble €eni na tancovani
(tepléky, leginy, sukné, tricko, tilko,...), 4x tricko kratky rukav,
2x tricko dlouhy rukav, 2x mikina, svetr, tepléky, kalhoty, kratasy,
pyZzamo, nepromokava bunda nebo plast énka (celodenni vylet),
dalSi véci dle uvazeni rodicu

Boty: tenisky na cvi €eni a tancovani, piSkoty (cvi¢ky) na tancovani —
pokud je dité ma a pouziva, tenisky, pevna obuv (jsme na horach +
pujdeme na celodenni vylet), pantofle do hotelu

Dalsi: hygienické potfeby, Cepice proti slunci, batoh na vylet, lahev na
piti, slunecni bryle,
véci osobni potfeby (kniZzka, poznamkovy blok,...)

MOBILNI TELEFON

Mobilni telefon samozifejmé nemuizeme nikomu zakazat, ale z naSi zkuSenosti vime, zZe (zejména u malych
déti) neni dobré, aby ho na tdborech s sebou mély. Za prvé napf. vétSinu zdravotnich problém, problém
v kolektivu apod. volaji rodi¢im dfive, nez o tom informuji nas. To vede k tomu, Ze my potom s maminkami a
tatinky feSime problémy, se kterymi bychom je ani nemuseli zatéZovat. Za druhé to u nékterych déti zplsobuje,
Ze jsou kvlli neustalému volani s rodici jeSté daleko vice styskaci, nez kdyby moznost volat rodi€am nemély.
Opravdu vrele doporucuji, abyste mladSim détem mobilni telefon s sebou nedavali. Mohu Vas uijistit, Ze muZzete
byt v kontaktu se mnou (736 510 772) a pokud by VaSe dité mélo zavazné zdravotni potize, tak Vas
samoziejmé budu ihned informovat. Ale myslim si, Ze si také jednou za rok muzZete odpocinout a véfit, Zze se
Vam o VaSe dité postara nékdo jiny.

Zuzana Kubikova, hlavni vedouci
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